
 

 

 
डिपार्टमेन्र् फर डिल्ड्रेन एण्ि फ्याडमडिज (बािबाडिका तथा पररवार डवभाग) 

फ्याडमिी सडभटसेज डिडभजन (पररवार सेवा महाशाखा) 

280 State Drive 

HC 1 North Bldg B 

Waterbury, VT 05671-1030 

एजेन्सी अफ हु्यमन सर्भिसेज (मानव सेवा एजेन्सी) 

मार्च 19, 2020 

अभिवादन- 

भिपार्चमेन्र् फर भर्ल्ड्रेन एण्ि फ्याभमभिज, फ्याभमिी सभिसेज भिभिजन (बािबाभिका तथा पररवार भविाग, पररवार सेवा महाशाखा) सँग संिग्न अभििावकको नातािे 

COVID-19 िाइरसको कारणिे आफ्नो घर बाभहरका माभनसहरूसँग सम्पकच  राख्ने भक नराख्नेबारे भनणचय गनच यो कभिन समय हो िन्ने कुरािाई हामी बझु्दछ  ँ। 

हामी यस िाइरसिाई फैभिन नभदन धेरै उपायहरू अपनाइरहकेा छ  ँिनेर हामी तपाईिंाई अवगत गराउन र्ाहन्छ  ँ। गिनचरको आपतकाि घोषणा िाग ूिएसम्म यी 

कदमहरू पभन िाग ूरभहरहनेछन ्। हाि, कायाचियहरूमा न्यूनतम कमचर्ारी रहन्छन,् त्यसैिे आफ्नो फ्याभमिी सभिचसेज वकच र (पररवार सेवा कमचर्ारी) िाई सम्पकच  गने 

उत्तम तररका िनेको ईमेि वा सेि फोन हो । साथै, अको सरू्ना नआएसम्म सबै र्ोिी बैिकहरू फोनमाफच त सम्पन्न गररनेछ । 

तपाईिंाई थाहा नै छ, बच्र्ा र आमाबाब ुबीर्को सम्पकच  भिपार्चमेन्र् अफ हले्ड्थ (स्वास््य भविाग) को पभछल्ड्िो भनदशेन अनरुूप र अदाितका अपेक्षाहरूिाई पािना 

गद ैसरुभक्षत र उपयकु्त ढङ्गिे सम्पन्न हुन्छ िन्ने कुरा सभुनभित गने DCF को भजम्मेवारी हुन्छ । हाि िमोन्र् आपतकािीन अवस्थामा छ र CDC बार् जारी गररएका 

भसफाररसहरूिे किाइका साथ सामाभजक दरूी कायम गनच प्रोत्साभहत गदचछन् । यसको प्रभतकायच स्वरूप, भदवा स्याहार, स्कूि र धेरै सावचजभनक प्रभतष्ठानहरू िाइरसको 

फैिावको गभतिाई कम गनच बन्द िएका छन ्। 

हामीिे हाम्रा कमचर्ारीिाई भनदशेन जारी गरेका छ ,ँ जस अनसुार उनीहरूिाई आमाबाबिुाई फोन गरेर उनीहरू आफ्ना बच्र्ाहरूसँग िर्ुचअि/ररमोर् (र्ाढा रहरे गररने) 

माध्यमबार् सम्पकच  गनच सहमत छन ्भक छैनन ्िनेर सोध्न भनदशेन गररएको छ । यो रे्भिफोन कि, फेसर्ाइम, स्काइप, जमू, आभद द्वारा गनच सभकन्छ । हामीिाई आशा छ 

भक सबैिाई सरुभक्षत र सम्पकच मा राभखराख्नको िाभग हामी तपाईसँग साझेदारी गनच सकछ  ँ। 

स्वयम ्उपभस्थत िएर गररने सम्पकच  गनुचपने अवस्था आएको खण्िमा हामी िमोन्र् भिपार्चमेन्र् अफ हले्ड्थिे भसफाररस गरे अनुसारको भस्िभनङ प्रभिया पभन अपनाइरहकेा 

छ  ँ। यी प्रश्नहरू भनम्नानसुार छन:् 

1. के तपाई ंCOVID-19 िएको व्यभक्तसँग भनकर् सम्पकच मा आउनिुएको छ ? 

2. के तपाईिें पभछल्ड्िा भदनहरूमा श्वासप्रश्वासका िक्षणहरूसभहत अस्वस्थ महससु गनुचिएको छ ? खोकी लाग्ने, धेरै ज्वरो आउने, 

सवााँसवााँ हुने, सास फेनि गाह्रो हुने ? 

यभद यी प्रश्नहरू मध्ये कुनै पभन प्रश्नको उत्तर "हो" छ िने हामी तपाईिंाई आफ्नो स्वास््य सेवा प्रदायकिाई फोन गनच प्रोत्साभहत गदचछ  ँ। 

िमोन्र् भिपार्चमेन्र् अफ हले्ड्थ (िमोन्र् स्वास््य भविाग) िे एक वेबसाइर् तयार पारेको छ जुन हरेक भदन अपरान्ह 2 बजे अद्यावभधक गररन्छ । COVID-19 सँग 

सम्बभन्धत भवभशष्ट भनम्न प्रश्नहरूको सम्बन्धमा पभछल्ड्िो जानकारी भिनका िाभग यो सबैिन्दा उत्तम स्थान होोः 

https://www.healthvermont.gov/response/infectious-disease/2019-novel-coronavirus 

 



 

 

फ्याभमिी सभिसेज भिभिजनको सेन्रि इन्रे्क एण्ि इमजेन्सी सभिचस (केन्रीय िनाच तथा आपतकािीन सेवा (Central Intake and Emergency Service, CIES)) 

कायचिममा कमचर्ारीहरू र् बीसै घण्र्ा, सातै भदन उपिब्ध हुनेछन ्र 1(800)649-5285 मा फोन गरी उनीहरूिाई सम्पकच  गनच सभकनेछ । 

यभद तपाई ंDCF को संरक्षणमा रहकेा बच्र्ा वा युवाका आमाबाब ुहुनुहुन्छ िने यस्तो समयमा आफ्नो बच्र्ािाई आफ्नो हरेर्ाह र घरबाभहर राख्नकुो पीिािाई हामी 

बझु्दछ  ँ। िाइरस तीव्र गभतमा फैभिन नभदन वा न्यूनीकरण गनच बािबाभिका तथा यवुाहरूको स्याहार गने माभनसहरूिाई हामी सहायता र मागचदशचन प्रदान गरररहकेा छ  ँ

। हामीिे िमोन्र् भिपार्चमेन्र् अफ हले्ड्थद्वारा भसफाररस गररएका भनम्न सरुक्षात्मक कायचहरू कायाचन्वयन गरेका छ :ँ 

 फ्याभमिी सभिचसेजका वकच रहरूिे गिनचरको आपत काि घोषणाको अवभधिर, जनु आजको भमभतसम्म 4/15/20 सम्मको िाभग हो, फोस्र्र ओभकच न स्याहार 

वा आवासीय कायचिमहरूमा रहकेा बािबाभिका तथा युवाहरूिाई प्रत्यक्ष िर्े्ने छैनन ्। उनीहरू बािबाभिका, यवुा तथा उनीहरूका स्याहारकताचसँग फोन, 

फेसर्ाइम र अन्य भवद्यतुीय माध्यमबार् सम्पकच मा रहनेछन ्। 

 आपतकाि घोषणाको अवभधिर सम्िवतोः र्ोिी बैिक र केस योजनाका समीक्षाहरू फोनमाफच त नै सम्पन्न हुनेछन ्। 

 यात्रा गनच आवश्यक निएसम्म भिपार्चमेन्र्को स्याहारमा रहकेा बािबाभिकाहरूिे िमोन्र् राज्यिन्दा बाभहर यात्रा गने छैनन ्। 

 हामी पररवारसँग कुनै पभन व्यभक्तगत िरे्घार् गनुच पभहिे रे्भिफोनबार् भस्िभनङ गनचको िाभग िमोन्र् भिपार्चमेन्र् अफ हले्ड्थको भनदशेन अनुसरण गरररहकेा छ  ँ

(प्रश्नहरूिाई पभहिो पषृ्ठमा हनेुचहोस)्। 

 यभद कसैिे कुनै भस्िभनङ प्रश्नको जवाफ "हो" भदएको खण्िमा, हामी उनीहरूसँग फोन, फेसर्ाइम वा अन्य भवद्युतीय माध्यमबार् काम गनेछ  ँ। 

 हामी आमाबाब ुर उनीहरूका बच्र्ाहरू बीर्को पाररवाररक समयिाई सरुभक्षत राख्ने उपायहरूको खोजी गदछै  ँ। यभद तपाईिंाई पभहिे नै फोन गररएको निएमा 

तपाईिंाई आफ्नो बच्र्ा(हरू) सँग पाररवाररक समय योजना बनाउन र्ाँिै नै फोन गररनेछ । 

 हामी िमोन्र् भिपार्चमेन्र् अफ हले्ड्थका भनदभेशकाहरू पािना गनच यस अवभधिर बािबाभिकाहरूिाई िमोन्र्भित्र एक िाउँबार् अको िाउँमा सकेसम्म सीभमत 

आवतजावत गराउन प्रोत्साभहत गनेछ  ँ। 

अदाितिे अभप्रि 15 सम्म आपतकािीन निएका सबै अदािती सनुुवाइहरूिाई स्थभगत गरेको छ । यभद गिनचरिे आपत काििाई बढाउने भनणयच गनुचिएमा यो भमभत 

पररवतचन हुन सकनेछ । सनुुवाइ गनैपने िएमा, तपाई ंसनुुवाइको समयमा अदाितमा फोन गरेर फोनमाफच त सहिागी हुन सकनहुुनेछ । 

हामी एक सावचजभनक वेबसाइर् राख्नेछ  ँर हाम्रो कामसम्बन्धी थप अपिेर्हरूिाई त्यहाँ पोस्र् गररनेछ । पभछल्ड्िो जानकारीका िाभग कृपया यो साइर्मा हदे ैगनुचहोसो्ः 

https://dcf.vermont.gov/fsd/COVID19  

यो कभिन समयमा बभुझभदनिुएकोमा तपाईिंाई धन्यवाद छ । 

िवदीय, 

[SIGNATURE] 

भिभस्र्न जोन्सन (Christine Johnson) 

िेपरु्ी कभमस्नर 

भिपार्चमेन्र् फर भर्ल्ड्रेन एण्ि फ्याभमभिज 

फ्याभमिी सभिचसेज भिभिजन 

 

 

  


