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मार्च 19, 2020 

आदरणीय भमोन्ट फोस्टर (पालन-पोषण) स्याहारकर्ाच ज्य,ू 

जोखिममा रहकेा हाम्रा बालबाखलका र्था उनीहरूका पररवारहरूलाई आवश्यक स्याहार र सहयोग उपलब्ध गराउने पररवारको नार्ाले प्रत्येक र्था 

सबै खदनमा उनीहरू र्पाईमंा खनभचर रहन्छन ्। COVID-19 संक्रामक रोग प्रकोप प्रखर् हाम्रो समदुायको खवद्यमान र खवकखसर् प्रखर्कायचमा र्पाईलें 

दिेाउनभुएको सहानुभखूर् र स्याहारको हामी उच्र् ढङ्गले कदर गदचछ ौँ । हामीलाई थाहा छ खक स्कूल र्था बाल स्याहार केन्रहरू बन्द ह ौँदा 

स्याहारकर्ाचहरूले थप र्नु र्ीहरूको सामना गरररहनपुरेको छ । र्पाईकंा आवश्यकर्ाहरू पखहर्ान गनच र सोका लाखग सहायर्ा पुर् याउन हामी हाम्रा 

खिखस्िक्टका कायाचलयहरूसौँग सहकायच गरररहकेा छ ौँ । 

यस पररखस्थखर्ले यससौँग अनेकौं प्रश्नहरू ििा गने कुरालाई हामी बझु्दछ ौँ । फ्याखमली सखभचसेज खिखभजन (पररवार सेवा महाशािा) ले र्पाई,ं हाम्रा 

साझेदार र हामीले सेवा प्रदान गने पररवारहरूलाई लगार्ार सरू्ना सञ्र्ार गनचको लाखग खनम्न वेबसाइटको प्रयोग गनेछ । 

https://dcf.vermont.gov/fsd/COVID19 

भमोन्ट खिपाटचमेन्ट अफ हले्थ (भमोन्ट स्वास््य खवभाग) ले एक खवस्र्रृ् वेबसाइट खनमाचण गरेको छ जुन हरेक खदन अपरान्ह 2 बजे अद्यावखधक गररन्छ 

। COVID-19 सौँग सम्बखन्धर् खवखशष्ट प्रश्नहरूको सम्बन्धमा पखछल्लो जानकारी खलनका लाखग यो सबैभन्दा उत्तम स्थान हो । हामी यस साइटबाट 

सामग्रीहरूलाई सकेसम्म कट एण्ि पेस्ट नगने कोखशश गरररहकेा छ ौँ खकनखक यो दखैनक रूपमा खवकखसर् र्था पररवर्चन ह ौँद ैगइरहकेो ह न्छ । 

https://www.healthvermont.gov/covid 

र्पाईलें यहाौँ धेरै प्रश्नहरूसौँग सम्बखन्धर् उत्तरहरू फेला पानच सक्नुह नेछ, केही खनम्नानसुार छन:् 

1. COVID-19 बाट आफूलाई बचाउन म के-के सावधानीहरू अपनाउन सक्छु ? 

2. COVID-19 का लक्षणहरू के-के हुन ्? 

3. यर्ि मेरो कायिस्थलमा वा पररवारका कोही र्बरामी पर् यो भने के गने ? 

4. यर्ि मेरो कायिस्थल वा पररवारका कसैमा COVID-19 भएको र्निान गररयो भने के गने ? 

यखद र्पाईकंो पररवारको कोही खबरामी परेमा आफ्नो प्राथखमक स्याहार खर्खकत्सकलाई फोन गनुचहोस ्। कुनै पखन सम्भाखवर् COVID-19 खबमारीको 

बारेमा VT खिपाटचमेन्ट अफ हले्थलाई (802) 863-7240 मा फोन गरी ररपोटच गनुचहोस ्। साथै, यखद र्पाईकंो पररवारमा कोही खबरामी परेमा कृपया 

आफ्नो फ्याखमली सखभचसेज वकच र (पररवार सेवा कमचर्ारी) लाई सखूर्र् गनुचहोस ्। 

https://dcf.vermont.gov/fsd/COVID19
https://www.healthvermont.gov/covid


5. म कसरी सम्पकि मा रर्हरहन सक्छु ? 

हालको सामाखजक दरूी कायम राख्न गररएको खसफाररसको पररपे्रक्ष्यमा हामी र्पाईलंाई सकेसम्म सम्पकच मा रखहरहन प्रोत्साखहर् गदचछ ौँ । धेरै स्थानीय 

फोस्टर अखभभावक संघहरू (फोस्टर प्यारेन्ट एसोखसएसन्स) का सखक्रय फेसबकु पषृ्ठहरू छन ्जहाौँ स्रोर्हरू र्था सहायर्ासम्बन्धी जानकारीलाई साझा 

गररन्छ । केही स्याहारकर्ाचहरूले उनीहरूको खनयखमर् सामाखजक सञ्जालको खहस्सा रहकेा "साझेदार पररवार" सौँग जोिी बनाइरहकेा छन ्भन्ने कुरा 

हामीले थाहा पाएका छ ौँ । धेरै सानो स्र्रमा भए पखन सहकायच गरेर, पररवारहरूले एकअकाचका आवश्यकर्ाहरूलाई परूा गदछैन ्- खकराना स्टोर, 

फामेसी आखदमा जाने । 

6. म आफ्नो पररवारमा पनि सक्ने आर्थिक कर्िनाइको बारेमा र्चर्न्िि छु ? 

यस संकटले र्पाईकंो पररवारमा आखथचक प्रभाव पानच सक्छ भन्ने कुरालाई हामी बझु्दछ ौँ । हामी राज्यको यस आपर् कालीन समयमा र्पाईकंा लाखग 

थप आखथचक सहायर्ाहरू पखहर्ान गनचका लाखग हाम्रो व्यावसाखयक कायाचलयसौँग सहकायच गरररहकेा छ ौँ । खछटै्ट अरू थप स्रोर्हरू आउनेछन ्। 

गभनचरको आदशेद्वारा भमोन्ट खिपाटचमेन्ट अफ लेबर (भमोन्ट श्रम खवभाग) लाई आफ्ना स्वास््यसेवा प्रदायकहरूको आफू अलगै र क्वारेन्टाइनमा बस्ने 

खनदशेन पालना गने भमोन्टबासीहरूका लाखग बेरोजगार बीमा बढाउन खनदशेन खदइएको छ । 

7. कायािलय समय बाहकेको समयहरूमा मलाई आपि परेमा मैले के गने ? 

फ्याखमली सखभचसेज खिखभजनको इमजेन्सी सखभचस प्रोग्राम (आपर्कालीन सेवा कायचक्रम) (Emergency Service Program, ESP) का 

कमचर्ारीहरू र् बीसै घण्टा, सार्ै खदन उपलब्ध रहनेछन ्। 1(800)649-5285 मा फोन गरी ESP लाई सम्पकच  गनच सखकन्छ । हामी भमोन्ट खिपाटचमेन्ट 

अफ हले्थका खनदखेशकाहरू पालना गने प्रयासमा यस अवखधभर बालबाखलकाहरूलाई एक ठाउौँबाट अको ठाउौँमा सकेसम्म सीखमर् आवर्जावर् 

गराउन प्रोत्साखहर् गनेछ ौँ । 

र्पाईलंाई यो समयमा नयाौँ बच्र्ा आफ्नो घरमा ल्याउने बारेमा खर्न्र्ा लाग्न सक्ने कुरालाई हामी बझु्दछ ौँ । हामी बच्र्ाहरूलाई उनीहरूका लाखग 

खर्रपररखर्र् पररवेश, पररखर्र् स्याहारकर्ाचहरूसौँग राख्नका लाखग सक्दो कोखशश गरररहकेा छ ौँ । केही पररखस्थखर्हरूमा यो सम्भव ह ने छैन । हाम्रा 

कमचर्ारीहरूलाई हामीसौँग सम्पकच मा रहने हरेक सेवाग्राहीलाई COVID-19 परीक्षण (खस्क्रखनङ) प्रश्नहरू सोध्न खनदखेशर् गररएको छ । त्यसका 

अखर्ररक्त, परीक्षण (खस्क्रखनङ) प्रश्नको जवाफ "हो" आएको िण्िमा बच्र्ाको स्वास््य खस्थखर्को आौँकलन गनच र बच्र्ालाई COVID-19 को लाखग 

परीक्षण गराउन पने खक नपने खनधाचरण गनचको लाखग बच्र्ालाई उनको प्राथखमक स्याहार खर्खकत्सकसमक्ष ररफर गररनेछ । 

8. के मेर्िकेि (Medicaid) ले COVID-19 सँग सम्बर्न्धि खचिहरूलाई समेट्छ ? 

संरक्षणमा रहकेा बच्र्ाहरूलाई मेखिकेिले समेट्छ । COVID-19 को परीक्षणलाई समेखटन्छ । त्यसका अखर्ररक्त, केही ओभर द काउन्टर 

(प्रेखस्क्रप्सनखबना िररद गनच सखकने) औषखधहरूलाई पखन मेखिकेिले समेट्न सक्छ । 

9. आमाबाब-ुबच्चा सम्पकि  र्निरे्िकाको बारेमा के छ ? 

हालको पररखस्थखर्मा कसरी अगाखि बढ्ने भन्ने योजना बनाउनमा सहजीकरण गनचका लाखग बच्र्ा र्था आमाबाब ुबीर्को सम्पकच लाई 03/17/2020 

दखेि 03/18/2020 सम्म 48 घण्टाको लाखग खनलखम्बर् गररएको खथयो । 03/19/2020 दखेि सरुु ह नेगरी खनम्न खनदशेनहरू लाग ूरहकेा छन्: 

कुनै बच्र्ालाई आमाबाबकुो स्याहारबाट हटाएर DCF को संरक्षणमा राखिएपखछ, सो आमा/बाब ुर्था बच्र्ा बीर्को सम्पकच  अदालर्ले आदशे खदए 

बमोखजम ह न्छ र संरक्षकको हखैसयर्ले DCF सौँग यो सम्पकच  भएको सखुनखिर् गने खजम्मेवारी ह न्छ । सोही समयमा, COVID-19 महामारीको 

समयमा, त्यस्र्ो सम्पकच  खिपाटचमेन्ट अफ हले्थको पखछल्लो खनदशेन अनुरूप र अदालर्का अपेक्षाहरूलाई पालना गद ैसरुखक्षर् र्था उपयकु्त ढङ्गले 

ह न्छ भन्ने कुरा सखुनखिर् गने DCF को खजम्मेवारी ह न्छ । 



र्त्काल लाग ूह नेगरी, हामी सरुखक्षर् रूपमा, मनाखसब ढङ्गले आमाबाब-ुबच्र्ाको सम्पकच  बनाउन DCF को संरक्षणमा रहकेा बच्र्ा/युवा व्यखक्तका 

सबै आमाबाब ुर फोस्टर अखभभावक (वा कमचर्ारी स्याहारकर्ाचहरू) बीर्को फोन सम्पकच हरूलाई व्यवखस्थर् रूपमा सहजीकरण गनचका लाखग 

सखक्रयर्ाका साथ लाग्नेछ ौँ । यसको अथच धेरैजसो अवस्थाहरूमा ररमोट (टाढा रहरे)/भर्ुचअल सम्पकच  ह नेछ । 

खवस्र्रृ्, खनयखमर् भर्ुचअल/ररमोट योजनाहरू र्यार गररनेछ र खर्नीहरूको खलखिर् प्रमाण राखिनेछ र सहजकर्ाचहरूले ररमोट (टाढा रहरे) सम्पकच को 

लाखग खलखिर् योजनाका सम्बन्धमा आमाबाबहुरूसौँग खवद्यरु्ीय सञ्र्ारमाफच र् फलो अप गनेछन ्। यी खवद्यरु्ीय सञ्र्ारहरूमा आमाबाबलुाई उपलब्ध 

खवकल्पहरूका बारेमा आफ्नो वखकलसौँग कुरा गनुचपने खनदशेनहरूलाई समावेश गररनेछ र अखन्र्म, सहमखर्को योजना खलखिर्मा र्यार पाररनेछ र सबै 

पक्षहरूलाई खवर्रण गररनेछ । 

यी योजनाहरूलाई भमोन्टमा आपर्कालीन अवस्था रहकेो अवखधभरको लाखग र्यार गररनेछ । हाल त्यो 3/19/20 दखेि 4/15/20 सम्मको अवखधको 

लाखग ह नेछ । 

आमाबाबलुाई योजनाको खहस्साको रूपमा रहकेो कखर्पटकसम्म सम्पकच  गनच खदइने लगायर् आमाबाब ुर बच्र्ा बीर्को सम्पकच  कसरी ह न सक्छ भन्ने 

खवकल्पहरू (उदाहरणका लाखग, स्वयम ्उपखस्थर् भएर गररने सम्पकच , टेखलफोन, स्काइप, आखद ...) खदइनेछ । िोखजएको र प्रोत्साहन गररएको सम्पकच  

खवखध भर्ुचअल ह नेछ । बच्र्ा/आमाबाब ुबीर्मा स्वयम ्उपखस्थर् भएर गररने कुनै पखन सम्पकच सम्बन्धी योजनालाई अगाखि बढाउनभुन्दा पखहले खनम्न 

कुराहरूलाई ध्यानमा राखिनेछ: 

 आमाबाब-ुबच्र्ा सम्पकच मा प्रत्यक्ष संलग्न ह ने कुनै पखन व्यखक्त (आमा/बबुा, बच्र्ा वा स्याहारकर्ाच) COVID-19 संक्रखमर् व्यखक्तसौँगको 

खनकट सम्पकच मा आएका छैनन/्आएकी छैखनन,् 

 कुनै पखन संलग्न व्यखक्त खवगर् केही खदनदखेि श्वासप्रश्वाससौँग सम्बखन्धर् लक्षणसखहर् अस्वस्थ भएका छैनन/भएकी छैखनन,् 

 आमाबाब-ुबच्र्ा सम्पकच मा प्रत्यक्ष संलग्न ह ने कुनै पखन व्यखक्त (आमा/बबुा, बच्र्ा वा स्याहारकर्ाच) र उनीहरूको पररवारका कुनै पखन 

व्यखक्त COVID-19 द्वारा संक्रखमर् ह न सक्ने गम्भीर स्वास््य समस्या भएर उच्र्-जोखिममा रहकेो माखनने जनसंख्याको एक सदस्यको 

रूपमा आफूलाई खलौँदनैन ्। 

आमाबाबलेु यखर् गदाच पखन स्वयम ्उपखस्थर् भएर भटेघाटको लाखग अनरुोध गरेमा र COVID को सम्पकच  वा जोखिम भएको प्रमाण रहकेो िण्िमा 

FSD ले टेखलफोखनक वा भर्ुचअल सम्पकच  मात्र गराउनको लाखग अदालर्मा खनवेदन खदन सक्नेछ । 

माखथका मापदण्िहरूले र्पाईकंो घर र पररवारमा आमाबाब ुर बच्र्ा बीर्को सम्पकच ले पाने असरसौँग सम्बखन्धर् र्पाईकंा सरोकारहरू पणूच रूपमा 

सम्बोधन गनच सक्दनैन ्भन्ने कुरालाई हामी बझु्दछ ौँ । कृपया आफ्नो खवखशष्ट अवस्थाको सम्बन्धमा आफ्नो स्थानीय खिखस्िक्ट कायाचलयसौँग सहकायच 

गनुचहोस ्। 

10. मेरो फ्यार्मली सर्भिसेज वकि र (Family Services Worker, FSW) सँगको मार्सक व्यर्िगि भटेघाटको बारेमा के हुन्छ ? 

फोस्टर वा नार्ेदारसौँग बखसरहकेा संरखक्षर् बच्र्ा वा यवुाहरूको सरुक्षाका बारेमा र्त्कालै कुनै खर्न्र्ा नह ौँदासम्म भमोन्ट राज्यको आपर्काल घोषणा 

(हालको लाखग अखप्रल 15, 2020 सम्म) को अवधसखम्म माखसक व्यखक्तगर् भटेघाटहरूलाई खनलम्बन गररएको छ । FSW हरूले अझै पखन प्रत्येक 

बच्र्ासौँग कम्र्ीमा पखन माखसक रूपमा सञ्र्ार गनच आवश्यक ह न्छ । 

11. मेरो संरक्षणमा रहकेा बच्चाको लार्ग र्नधािररि अपोइन्टमेन्टहरूको बारेमा मैले कसरी बन्िोबस्ि र्मलाउने ? 

थेरापी अपोइन्टमेन्टहरूका लाखग, केही स्वास््यकमीहरूले भर्ुचअल अपोइन्टमेन्टलाई प्रयोग गरररहकेा छन ्। यो खवकल्प छ खक छैन भन्ने बारेमा 

आफ्नो सेवा प्रदायकलाई सोध्नुहोस ्। खनधाचररर् मानखसक स्वास््य एजेन्सीहरूको खलङ्क यहाौँ खदइएको छ: 

https://mentalhcalth.vernont.gov/services/emergency-services/how-get-help 



समय संवेदनशील नभएका खनयखमर् अपोइन्टमेन्टहरूका सम्बन्धमा, सम्पकच  ह ने सम्भाखवर् जोखिमलाई न्यूनीकरण गनचको लाखग खर्नीहरूलाई पनु: 

समय र्य गनच खसफाररस गदचछ ौँ । हामीले अपोइन्टमेन्ट नखलकन जान खमल्ने बाल खर्खकत्सा खक्लखनकहरू बन्द भएका सनेुका छ ौँ । कृपया अत्यावश्यक 

स्याहार उपलब्ध गराउने सेवास्थलमा जानभुन्दा पखहले आफ्नो प्राथखमक स्याहार खर्खकत्सकलाई सम्पकच  गनच नभलु्नहुोस,् यो कुरा पुन: याद राख्नुहोस ्

खक यो खबरामी माखनसहरू ह न सक्ने स्थानहरूमा लामो समयसम्म प्रर्ीक्षा गनचबाट बच्नको लाखग हो । 

12. मेरो स्याहारमा रहकेा बच्चाहरूले मलाई कोरोना भाइरसका बारेमा सोध्न सक्ने प्रश्नहरूको जवाफ र्िन सहयोग गनि सक्ने कुनै राम्रो स्रोिहरू 

छन ्? 

https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/factsheet/outbreak_factsheet_1.pdf?fbclid=IwAR02_xh6JTvFs34K2

q_w38m2AbywAx4JTajSw7NEAdsoX43YdmWeoLzQvgg 

केही स्याहारकर्ाचहरूसौँग ईमेल छैन, हालसम्म खिखभजनलाई ईमेल ठेगाना उपलब्ध गराएका छैनन ्वा उनीहरूले आफ्नो ईमेल ठेगानालाई पररवर्चन 

गरेका छन ्र खिखभजनलाई अद्यावखधक सम्पकच  ठेगाना उपलब्ध गराएका छैनन ्भन्ने कुरामा हामी सर्ेर् छ ौँ । यखद र्पाई ंयस्र्ो अवस्थामा ह नसक्ने 

कसैलाई खर्न्नुह न्छ भने कृपया उनीहरूसौँग यो जानकारी साझा गनुचहोस ्। साथै, खिखभजनसौँग ईमेल अद्यावखधक गराउन ुवा पेश गनुचपने व्यखक्तहरूले 

हाम्रो खसस्टम अफ केयर यखुनट िाइरेक्टर (स्वास््य सेवा व्यवस्था एकाइ खनदशेक) बाबच जोयल (Barb Joyal) लाई यस ठेगानामा आफ्नो नाम र्था 

थर र आफ्नो ईमेल ठेगाना पठाउनहुोस्: Barbara.Joyal@vermont.gov 

अन्र्मा, म सबैभन्दा जोखिममा रहकेा हाम्रा भमोन्टबासीहरूका आवश्यकर्ाहरूलाई पखूर्च गनचमा र्पाईकंो प्रखर्बद्धर्ाको लाखग र्पाईहंरू सबैलाई 

धन्यवाद खदन र्ाहन्छु । यसमा हामी सबै एकसाथ छ ौँ ! 

भवदीय, 

[SIGNATURE] 

खक्रखस्टन जोन्सन (Christine Johnson) 

िेपटुी कखमस्नर 

DCF फ्याखमली सखभचसेज खिखभजन 
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