
ကေလးေစာင့ေ်�ှာကေ်ရး ကပ်ေရာဂါ EBT ဆိငုရ်ာ 

ေမးေလ�ိှ့သည့ ်ေမးခွန်းများ 

(P-EBT) �ငှ့ ်ေ�ရွာသ ီကေလးေစာင့ေ်�ှာကမ်� P-EBT 

2020-2021 ပညာသင�်စှ် (ဇွနလ် 3 ရက်၊ 2021)  

 

  
ေမးခွန်း 1- ကေလးေစာင့ေ်�ှာကမ်� P-EBT က ဘာလ။ဲ   

ေြဖ- COVID-19 ကပ်ေရာဂါအတွငး် အသက် 6 �စ်ှေအာက် ကေလးများ�ှိသည့ ်အမ်ိေထာငစု်များကုိ 

ကူညရီန ်ဖက်ဒရယ်အစုိးရက အတညြ်ပုထားသည့ ်ယာယီ အစားအေသာက် အကျိုးခံစားခွင့တ်စ်ခ ု

ြဖစ်သည။်   

  
ေမးခွန်း 2- ကေလးေစာင့ေ်�ှာကမ်� P-EBT အကျို းခံစားခွင့မ်ျားအတကွ ်ဘယသ်ေူတကွ သတမှ်တခ်ျက ်

မီပါသလ။ဲ   

ေြဖ- အသက် ေြခာက်�စ်ှေအာက် ကေလးများ�ှိသည့ ်3SquaresVT အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကုိ 

လက်ခံရ�ှိေန ေသာ ဗားေမာင့ ်အိမ်ေထာငစု်များ။  ကေလးသူငယ်များ P-EBT အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကုိ 

ေအာက်တုိဘာလ 2020 မှစ၍ ဇွနလ် 2021 အထ ိသတ်မှတ်ချက်မီေသာ အမ်ိေထာငစု်များအတွက် 

လစဉ် ထတ်ုေပးသာွးပါ မည။်   

  
ေမးခွန်း 3- ေ�ရွာသ ီကေလးေစာင့ေ်�ှာကမ်� P-EBT က ဘာလ။ဲ   

ေြဖ- ေ�ရွာသ ီကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� P-EBT သည ်ေ�ရွာသီတစ်ေလ�ာက် ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� P-

EBT အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား၏ တုိးချဲ� မ� ြဖစ်သည်။   

  
ေမးခွန်း 4- ေ�ရွာသ ီကေလးေစာင့ေ်�ှာကမ်� P-EBT အကျို းခံစားခွင့မ်ျားအတကွ ်ဘယသ်ေူတကွ 

သတမှ်တခ်ျက်မီပါသလဲ။   

ေြဖ- ေ�ရွာသကီာလ (ဇူလုိင ်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် �သဂုတ်လ 2021) အတွငး် အချိနတ်စ်ခုတွင ်

အသက်ေြခာက် �စ်ှေအာက် ကေလး�ငှ့အ်တူ 3SquaresVT အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား လက်ခံရ�ှိေနသည့ ်



ဗားေမာင် ့အမ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျားသည ်ေ�ရွာသ ီကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� အကျိုးခံစားခွင့ ်အြပည့်အစုံကုိ 

လက်ခ ံရ�ှိပါမည။်   

  
ေမးခွန်း 5- ကေလးေစာင့ေ်�ှာကမ်� P-EBT အကျို းခံစားခွင့က် ဘယ်ေလာကလ်။ဲ   

ေြဖ- ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� P-EBT အကျိုးခံစားခွင့သ်ည ်P-EBT �စ်ှခုေပါငး် ��နး်ထား�ငှ့ ်တူညီ�ပီး 

ယငး်က ေအာက်တုိဘာလ 2020 - ေဖေဖါ်ဝါရီလ 2021 အထ ိကေလးတစ်ဦးလ�င ်$71.61 ြဖစ်သည။်  

ေ�ဦွးတွင ်ေကျာငး်များက လူကုိယ်တုိင ်သငယူ်ေလလ့ာေရးသို ့ ပုိ၍ ြပနဦ်းေမာ့လာေသာသည�်ငှ့အ်မ� 

ေကျာငး် P-EBT ��နး်ထားများတွင ်ေလျာန့ည်းလာမ�ေ�ကာင့ ်မတ်လ - ဇွနလ် 2021 အတွက် 

��နး်ထားများက ပုိေလျာ့နညး်ပါသည။် 

o                မတ်လ $38.19 

o                ဧ�ပီလ $37.51 

o                ေမလ $33.42 

o                ဇွနလ် $30.69  

P-EBT ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� အကျိုးခံစားခွင့အ်တွက် သတ်မှတ်ချက်မီသည့ ်ကေလးများသည ်

ေအာက်တုိဘာလ 2020 မှစတင�်ပီး၊ ဇွနလ် 2021 အတွငး်ြဖစ်ေစ၊ သိုမ့ဟုတ် အမ်ိေထာငစု်၏ 

3SquaresVT စာရငး်သွငး်မ�၏ ေနာက်ဆံုးလတွငြ်ဖစ်ေစ၊ ပုိေစာသည့ရ်က်စဲွြဖင့ ်လစဉ် ေပးေငမွျားကုိ 

လက်ခံရ�ှိပါမည။် 
 

  
ေမးခွန်း 6- ေ�ရွာသ ီကေလးေစာင့ေ်�ှာကမ်� P-EBT အကျိုးခံစားခွင့က် ဘယေ်လာကလ်။ဲ   

ေြဖ- ေ�ရွာသ ီကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� P-EBT အတွက် စုစုေပါငး် အကျိုးခံစားခွင့မှ်ာ 

ကေလးတစ်ဦးလ�င ်$375 ြဖစ်သည။်  ပုံမှန ်လစဉ် ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� အကျိုးခံစားခွင့�်ငှ့ ်မတူဘ၊ဲ 

ေ�ရွာသ ီကေလး ေစာင့ေ်�ှာက်မ� P-EBT အကျိုးခံစားခွင့သ်ည ်ဇူလုိင�်ငှ့ ်�သဂုတ်၏ ေ�လွ�စ်ှလစုံးကုိ 

လ�မ်းြခံုသည့ ်တစ်�ကိမ်စာ ယတိြပတ်��နး်ြဖင့ ်အကျိုးခံစားခွင့ ်ြဖစ်သည။် 

  
ေမးခွန်း 7- ေ�ရွာသ ီကေလးေစာင့ေ်�ှာကမ်� P-EBT အကျိုးခံစားခွင့က်ို ဘယအ်ချိန်မှာ ထတုေ်ပးမလ။ဲ   

ေြဖ- အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား၏ ပထမအသုတ် (ေအာက်တုိဘာလ 2020 - ေမလ 2021 အတွက်) ကုိ 2021 

ခု�စ်ှ ဇူလုိငလ်ေ�ာှငး်ပုိငး်/�သဂုတ်လ အေစာပုိငး်တွင ်ထတ်ုေပးပါမည။် ဇွနလ် 2021 အတွက် 

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကုိ စက်တငဘ်ာလ 2021 ေ�ာှငး်ပုိငး်တွင ်ေ�ရွာသ ီကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� P-EBT 



အကျိုးခံစားခွင့�်ငှ့အ်တူ ထတ်ုေပးပါမည။် ဤရက်စဲွများမှာ အေြပာငး်အလဲ�ှိ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်

အပ်ဒတ်ိလုပ်ထားေသာ ေမးေလ�့ှိသည့ ်ေမးခွနး်များကုိ ဤဝဘဆ်ိုက်တွင ်ဆက်လက် ဝင�်ကည့်ေပးပါ။ 

  
ေမးခွန်း 8- က��်ပ်ု၏အမ်ိေထာငစ်ုက အကျိုးခံစားခွင့�ိှ်၊ မ�ိှ ဘယလ်ိုသ�ိိငုသ်လ။ဲ   

ေြဖ- စီးပွားေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ ဌာနခွဲ (ESD) က အထက်ပါ စံသတ်မှတ်ချက်ေပါ် အေြခခံ၍ 

သင့က်ေလးက သတ်မှတ်ချက်မီြခငး် �ှိ၊ မ�ှိကုိ ဆံုးြဖတ်ေပးသာွးပါမည်။ သင့တွ်င ်အကျိုးခံစားခွင့ ်

�ှိပါက၊ အကျိုးခံစားခွင့ ်ရယူပုံ�ငှ့ ်ရ�ှိမည့အ်ချိနတုိ်ကုိ့ �ှငး်ြပထားေသာ စာတစ်ေစာငကုိ် ESD ထမှံ 

ရ�ှိပါမည။်     

  
ေမးခွန်း 9- က��်ပ်ုတိုတ့ငွ ်အကျိုးခံစားခွင့�ိှ်ပါက၊ ဤအကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကိ ုဘယလ်ိုလကခံ်ရ�ိှမှာလ။ဲ   

ေြဖ- ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� P-EBT အကျိုးခံစားခွင့ကုိ် သင၏် 3SquaresVT အကျိုးခံစားခွင့အ်တွက် 

သင့အ်မ်ိေထာငစု်ထ ံထုတ်ြပနေ်ပးခဲ့သည့ ်EBT ကတ်တွင ်ထုတ်ေပးပါမည။် 

  
ေမးခွန်း 10- က��်ပ်ု၏ကေလးအတကွ ်အမ်ိေထာငစ်ု�စှခု်က ခဲွ၍ အပ်ုထန်ိးခွင့�ိှ်ပါသည။်  ဘယသ်ကူ 

အကျိုးခံစားခွင့�ိှ်ပါသလ။ဲ    

ေြဖ- ESD ၏ 3SquaresVT အမ်ိေထာငဦ်းစီးအြဖစ် စာရငး်သွငး်ထားသည့ ်လူ�ကီးထ ံ

အကျိုးခံစားခွင့ကုိ် ေပးအပ်ပါမည။်   

  
ေမးခွန်း 11- ဤအကျိုးခံစားခွင့ြ်ဖင့ ်က��်ပ်ု ဘာေတ ွဝယ်�ိငုသ်လ။ဲ   

ေြဖ- ဝယ်ယူ�ိငုေ်သာ စားေသာက်ကုနစ်ာရငး်  ကုိ USDA ဝဘဆ်ိုက်တွင ်�ကည့်ပါ။   

  
ေမးခွန်း 12- က��်ပ်ု၏ EBT ကတက်ိ ုဘယ်ေနရာမှာ သံးု�ိငုသ်လ။ဲ   

ေြဖ- 3SquaresVT ကုိ လက်ခံေသာ ေနရာတုိငး်တွင ်စားေသာက်ကုနမ်ျား ဝယ်ယူရန ်ထိုကတ်ကုိ သံးု�ိငု ်

ပါသည။် ၎ငး်တွင ်Vermont �ှိ ကုနစုံ်ဆိုငမ်ျား၊ စူပါမားကတ်များ၊ အချိနမ်ေရွးဝယ်ယူ�ိငုေ်သာ ကုနမ်ျိုးစုံ 

ဆိုငမ်ျား�ငှ့ ်များစွာေသာ လယ်သမားေဈးများ ပါဝငသ်ည။် DCF ၏ EBT ဝဘ်စာမျက်�ာှတွင ်

ေနာက်ထပ် ေလလ့ာပါ။  

  

https://www.fns.usda.gov/snap/eligible-food-items
https://www.fns.usda.gov/snap/eligible-food-items
https://dcf.vermont.gov/benefits/ebt
https://dcf.vermont.gov/benefits/ebt
https://dcf.vermont.gov/benefits/ebt


ေမးခွန်း 13- က��်ပ်ုတငွ ်ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ�တငွ�ိှ်ေနေသာ ကေလးမ�ိှပါ။  ဤအကျိုးခံစားခွင့က်ိ ု

က��်ပ်ု ရ�ိှ�ိငုပ်ါသလား။   

ေြဖ- ဟုတ်သည ်အသက်ေြခာက်�စ်ှအရွယ်ြဖစ်�ပီး 3SquaresVT ကုိ လက်ခံရ�ှိေနသည့ ်

ကေလးအားလုံး က သတ်မှတ်ချက်မီပါသည။်  

  
ေမးခွန်း 14- က��်ပ်ုတငွ ်အသကေ်ြခာက�်စှေ်အာက ်တြခား ကေလးများ �ိှပါသည။်  ၎ငး်တိုက့ 

ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� P-EBT အကျိုးခံစားခွင့အ်တကွ ်သတမှ်တခ်ျက်မီပါသလား။   

ေြဖ- မြပည့မီ်ပါ။ အကျိုးခံစားခွင့သ်ည ်3SquaresVT လက်ခံရ�ှိေန�ပီး၊ အသက်ေြခာက်�စ်ှေအာက် 

အရွယ်ကေလးများကသာ အကျိုးခံစားခွင့ကုိ် ခံစား�ိငုပ်ါသည။်  ေကျာငး်ေနအရွယ်ကေလးများအတွက် 

ရ�ိငုသ်ည့ ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ ေနာက်ထပ် အချက်အလက်အတွက် ေကျာငး် P-EBT 

ေမးေလ�့ှိသည့ေ်မးခွနး်များကုိ �ကည့ပ်ါ။   

  
ေမးခွန်း 15- ဤအကျိုးခံစားခွင့က်ိ ုက��်ပ်ု မလိုချငပ်ါက ဘာလုပ်ရမလဲ။   

ေြဖ-  ပါဝငြ်ခငး်သည ်မိမိဆ��အေလျာက် ြဖစ်ပါသည။် သငက် မပါဝငရ်န ်ေရွးချယ်ပါက သင့ ်

3SquaresVT EBT ကတ်တွင ်ထုတ်ေပးထားသည့ ်အပုိေဆာငး် အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကုိ အသံးုမြပုပါ�ငှ့။်  

  
ေမးခွန်း 16- P-EBT အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကိ ုအသံးုမြပုပါက၊ ၎ငး်တိုက့ သက်တမ်းကန်ုမှာလား။ 

ေြဖ- ဟုတ်သည ်ကတ်ကုိ 274 ရက်အတွငး် အသံးုမြပုပါက၊ P-EBT အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား 

သက်တမ်းကုနပ်ါမည်။ 

 
ေမးခွန်း 17- က��်ပ်ုတငွ ်ေနာက်ထပ် ေမးစရာများ �ိှပါသည။်  ဘယ်ေနရာတငွ ်ေနာကထ်ပ် 

ေလ့လာ�ိငုပ်ါသလ။ဲ   

ေြဖ- https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT သို ့ သာွးပါ၊ သိုမ့ဟုတ် ေနာက်ထပ် 

အချက်အလက်အတွက် 1-800-479-6151 လုိငး်ခွဲ 7 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။  
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