
Vermont တျငး ကေလ့ငယးႏုုိငးထကးစီ့နငး့က္ငးံမႈအာ့ အစီရငးခဵတငး်ပ်ခငး့ 

အကယး၍ ကေလ့ငယးတစးဦ့သညး ႏုုိငးထကးစီ့နငး့က္ငးံမႈ ခဵေနရသညး သုုိ႔မဟုုတး လ္စးလ္ဴရႈ်ခငး့ခဵေနရသညးဟုု သငး သဵသယရြိလြ္ငး ေက့္ဇူ့်ပဳ်ပီ့ 
၎အ်ခငး့အရာအာ့ - တစးရကးလြ္ငး ၂၄နာရီ၊ တစးပတးလြ္ငး ၇ရကး မညးသညးံအခ္ိနးတျငးမဆုုိ - အစီရငးခဵႏုုိငးရနးအတျကး 1-800-649-5285 သုုိ႔ 
ေခၐဆုုိပါ။ 

Vermont ၏ ၂၄နာရီပတးလုုဵ့ေခၐဆိုုႏိုုငးေသာ ကေလ့ငယး ကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့လိုုငး့သညး ကေလ့ငယးတစးဦ့ႏြငးံ ပတးသကးသညးံ သငးံ 
စိုု့ရိမးပူပနးမႈမ္ာ့အာ့ လူမႈွနးထမး့တစးဦ့်ဖငးံ မြ္ေွေ်ပာဆိုုႏုုိငးေစရနးအတျကး သငး အလျယးတကူရရြိႏိုုငးေအာငး ်ပဳလုုပးေပ့ထာ့သညး။ 
 
အကယး၍ ကေလ့ငယးတစးဦ့သညး လကးရြိတျငး အႏၱရာယးအေ်ခအေနတစးခုုအတျငး့သုုိ႔ လကးငငး့ က္ေရာကးလ္ကးရြိလြ္ငး ဦ့စျာပထမဆုုဵ့ 911 သုုိ႔ 
ဖုုနး့ေခၐဆုုိပါ၊ သုုိ႔မဟုုတး ေဒသခဵ ရဲဌာနသုုိ႔ေခၐဆုုိပါ။ ထုုိ႔ေနာကးမြသာ အစီရငးခဵတငး်ပရနးအတျကး ကျ္ႏးုုပးတုုိ႔ထဵသုုိ႔ ေခၐဆုုိပါ။ 

 

မညးသူမ္ာ့သညး အစီရငးခဵတငး်ပမႈအာ့ ်ပဳလုုပးႏုုိငးမညးနညး့။ 

ကေလ့မ္ာ့၏ လုုဵ်ခဵဳအႏၱရာယးကငး့ေရ့ႏြငးံပတးသကး်ပီ့ မိမိတုုိ႔၏ စိုု့ရိမးပူပနးမႈမ္ာ့အာ့ အစီရငးခဵတငး်ပရနးအတျကး ကေလ့ငယး ကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့လုုိငး့သုုိ႔ 
ေခၐဆုုိဖုုိ႔ရနး Vermont တျငး ေနထုုိငးသူမ္ာ့အာ့လုုဵ့ထဵသုုိ႔ ကျ္ႏးုုပးတုုိ႔ တုုိကးတျနး့ႏိႈ့ေဆားလုုိပါသညး။ မ်ဖစးမေနလုုိကးနာေဆာငးရျကးရမညးံ သတငး့ေထာကးမ္ာ့ 
(mandated reporters) ဟုုေခၐသညးံ တစးခ္ိဳ႕ေသာသူမ္ာ့အေနႏြငးံမူ သဵသယရြိဖျယး ကေလ့ငယး ႏိုုငးထကးစီ့နငး့က္ငးံမႈ ႏြငးံ လ္စးလ္ဴရႈမႈတုုိ႔အာ့ ၂၄နာရီအတျငး့ 
ကျ္ႏးုုပးတုုိ႔ထဵသုုိ႔ အစီရငးခဵတငး်ပရနး တရာ့ွငး လုုိအပးေပသညး။ 
 
အသုုဵ့ွငးမညး ံအခ္ကးအလကး - သငး ေခၐဆုုိ်ခငး့မ်ပဳမြီတျငး သငးံလကးထဲ၌ ်ဖစးႏုုိငးသမြ္ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ စုုဵစုုဵလငးလငး ရရြိႏုုိငးေအာငး ၾကိဳ့ပမး့ၾကညးံပါ 
(ဥပမာဆုုိရလြ္ငး ကေလ့်ဖစးသူ၏ နာမညး၊ ေမျ့ေန႔၊ အိမးလိပးစာ၊ ေက္ာငး့ သုုိ႔မဟုုတး ကေလ့ငယး ေစာငးံေရြာကးမႈေထာကးပံဵေပ့သူ ႏြငးံ မိဘမ္ာ့၏ နာမညးမ္ာ့)။ 

 

ကေလ့ငယး ကာကျယးေစာငံးေရြာကးေရ့သညး လူတုုိငး့ႏြငးံသကးဆုုိငးေသာ တာွနးွတၱရာ့်ဖစးပါသညး။ သငး ံေခၐဆုုိအေၾကာငး့ၾကာ့မႈသညး ကေလ့ငယးတစးဦ့အာ့ 
ကာကျယးေပ့ႏုုိငးသညး၊ မိသာ့စုုတစးစုုအတျကး အကူအညီ ရရြိေစႏုုိငးသညး၊ ထုုိ႔်ပငး ကေလ့ငယး၏ အသကးကုုိပငး ကယးတငးလုုိကးႏုုိငးပါသညး။ 

 
Vermont တျငးရြိသညး ံမ်ဖစးမေနလုုိကးနာေဆာငးရျကးရသူ သတငး့ေထာကးမ္ာ့ 
သငးသညး ေအာကးတျငးစာရငး့်ပဳစုုထာ့သညးံ ကျ္မး့က္ငးအလုုပးကုုိငး လုုပးငနး့ချငးမ္ာ့ထဲမြ တစးခုုတျငး အလုုပး လုုပးကုုိငးေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါက သငးသညး 
မ်ဖစးမေနလုုိကးနာေဆာငးရျကးရသူ သတငး့ေထာကးတစးဦ့်ဖစးမညး်ဖစး်ပီ့၊ သငးံအေန်ဖငးံ ၂၄နာရီအတျငး့တျငး သဵသယ်ဖစးဖျယး ကေလ့ငယး ႏိုုငးထကးစီ့နငး့က္ငးံမႈ 
သုုိ႔မဟုုတး လ္စးလ္ဴရႈမႈအာ့ အစီရငးခဵတငး်ပရနး တရာ့ွငး လုုိအပးေပသညး။ 

 အရိုု့အဆစးကုုသေပ့သူ ကျ္မး့က္ငးပညာရြငး၊ သျာ့ဆရာွနး၊ အေရ့ေပၐေဆ့ဘကးဆိုုငးရာ ွနးထမး့၊ လိုုငးစငးရ သူနာ်ပဳေစာငးံေရြာကးသူ၊ ေဆ့ဘကးဆုုိငးရာ 
စစးေဆ့ေဆာငးရျကးသူ၊ စိတးပိုုငး့ဆုုိငးရာ က္နး့မာေရ့ ကျ္မး့က္ငးပညာရြငး၊ အရိုု့၊ၾကျကးသာ့ ႏြိပးနယးကုုထုုဵ့ ကျ္မး့က္ငးပညာရြငး၊ ေဆ့ွါ့ကျ္မး့က္ငးပညာရြငး၊ 
သမာ့ေတား၊ သမာ့ေတား၏ လကးေထာကး၊ စိတးပညာရြငး၊ မြတးပဵုုတငးစာရငး့သျငး့ထာ့သညးံ သူနာ်ပဳ၊ ချစိဲတးဆရာွနး၊ သုုိ႔မဟုုတး အ်ခာ့ေသာ က္နး့မာေရ့ 
ေစာငးံေရြာကးေပ့သူ မြနးသမြ္၊ 

 ေဆ့ရုုဵစီမဵအုုပးခ္ဳပးသူ၊ အလုုပးသငး၊ သုုိ႔မဟုုတး ်ပညးနယးအတျငး့ရြိ မညးသညးံေဆ့ရုုဵမဆုုိမြ ဌာနဆုုိငးရာ သမာ့ေတား၊ 

 ေက္ာငး့ အထူ့စီမဵခနး႔ချေဲဆာငးရျကးသူ၊ ေက္ာငး့အုုပး၊ ေက္ာငး့အရာရြိ၊ ဆရာ၊ဆရာမ၊ စာၾကညးံတုုိကးမြဴ့၊ လမး့်ပ အၾကဵေပ့ေဆျ့ေႏျ့ ေဆာငးရျကးသူ၊ 
သုုိ႔မြမဟုုတး ေက္ာငး့ခရုုိငးေဒသ သုုိ႔မဟုုတး လျတးလပးေသာ ေက္ာငး့တစးခုုမြ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏ ွနးေဆာငးမႈမ္ာ့အာ့ ေထာကးပံဵေပ့ရနးအတျကး 
ပဵုုမြနးအလုုပးခနး႔အပးထာ့ေသာ၊ သုုိ႔မဟုုတး စာခ္ဳပးခ္ဳပးဆုုိထာ့ေသာ၊ ေပ့ေ်ခထာ့ေသာ အ်ခာ့ မညးသူ တစးဦ့တစးေယာကးမဆုုိ၊  

 ကေလ့ငယးေစာငးံေရြာကးေရ့ ွနးထမး့လုုပးသာ့၊ ရဲအရာရြိ၊ အစမး့ခနး႔ အရာရြိ၊ လူမႈေရ့ွနးထမး့လုုပးသာ့၊ သုုိ႔မဟုုတး ဘာသာေရ့ဆုုိငးရာအစုုဖျဲ႕ အဖျ႕ဲွငး၊  

 ေဒသခဵဌာနဆုုိငးရာ ႏြငးံ ေဒသခဵဌာနဆုုိငးရာမဟုုတးသညးံ စခနး့ စီမဵအုုပးခ္ဳပးသူ၊ အၾကဵေပ့ေဆျ့ေႏျ့ ေဆာငးရျကးသူ၊ သုုိ႔မဟုုတး ပိုုငးရြငး၊ ႏြငး ံ 

 အမႈသညးမ္ာ့ႏြငးံ အဆကးအသျယးရြိသညးံ လူသာ့ွနးေဆာငးမႈမ္ာ့ဆုုိငးရာ ေအဂ္ငးစီ၏ ွနးထမး့၊ စာခ္ဳပးခ္ဳပးဆုုိထာ့သူ၊ သုုိ႔မဟုုတး ေပ့ေ်ခမႈရရြိထာ့သူ။. 

အကယး၍ သငးသညး မ်ဖစးမေနလုုိကးနာေဆာငးရျကးရသူ သတငး့ေထာကးတစးဦ့်ဖစးလြ္ငး ဤေနရာတျငး ကလစးႏြိပးပါ။ 


